


Approche de la musicothérapie et de I'art pour
laccompagnement de personnes en situation de

w handicap (en€ant, adulte, personne dgée) - niveau 2

Perfectionner sa technique éducative pour ajuster des
accompagnements plus diversifiés et créatifs, voici la visée de cette
formation. Aprés une premiéere approche de la musicothérapie et de I'art,
cette session propose d'élargir ses connaissances, techniques et
analytiques, pour compléter sa dimension pédagogique.

ObJdectifs de la formation :

 Se perfectionner dans les techniques d'échange verbales et non verbales

¢ Approfondir I'accompagnement par la musique, percussion, |'art graphique
du niveau 1

* Peaufiner le projet de communication scénique, masque blanc et slam expressif

» Découvrir et mettre en pratique les possibilités de la détente et relaxation
(écoute, atelier, échange...)

» Proposer cette activité dans le projet pédagogique de I'établissement

Organisation pédagogique :

Cette formation se déroule « en intra »,
sur deux journées consécutives, soit 14 heures de formation

Public concerné, pré-requis :

 Tout professionnel désirant se perfectionner a la communication expressive par la musique
et I'art au travers du développement de la mémoire et des sens, a la valorisation,
au bien étre et a I'estime de soi des personnes accueillies en établissement

* Prévoir une tenue confortable, des vétements de rechange et des
vétements usagers pour les exercices

» Groupe de 8 a 10 personnes au maximum
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