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EFICACE Secrétariat

Cette formation a pour dynamique de permettre à l’équipe 

pluri-professionnelle d’un ESAT (moniteurs d’ateliers, éducateurs 

techniques spécialisés, travailleurs sociaux…) de mieux connaitre les 

principes d’ergonomie pour accompagner les personnes accueillies dans 

leurs gestes et postures à leur poste de travail. Ainsi, forte de ces 

connaissances, l’équipe d’encadrement veillera quotidiennement et pourra 

transmettre aux usagers les gestes et postures adaptés à chaque situation, en 

tenant compte des règles de sécurité pour eux et pour les autres.

Cette formation se déroule « en intra », 

sur une journée, soit 7 heures de formation

Organisation pédagogique :

•  Ensemble du personnel d’encadrement en ESAT

     (Etablissement et Service d’Aide par le Travail)

•  Etre motivé pour former ensuite les usagers de l'ESAT à la prise en compte

     de leurs gestes et postures

•  Matériel nécessaire : tableau blanc avec feutres de couleurs, écran

      et vidéoprojecteur

•  Groupe de 12 personnes au maximum

Public concerné, pré-requis :

Objectifs de la formation :

               •   Prévenir les Troubles Musculo Squelettiques des travailleurs d’ESAT

                     •  Acquérir les techniques gestuelles de manipulation de charges :

           soulever, trainer, pousser

     •   Acquérir les principes d’ergonomie : améliorer le confort au travail des usagers

     •  Savoir transmettre les acquis aux travailleurs des ateliers de l’ESAT

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Gestes et postures en ESAT


